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 سٛاَ :  ٔٙظٛس اص داٚٞای ٞطذاس بالا چیست ؟ 

 سٛاَ : داسٚٞای پش خطش وذأٙذ ؟

 پشخطش چیست ؟سٛاَ : تفاٚت داسٚٞای  ٞطذاس بالا ٚ 

 سٛاَ : ٔٙظٛس اص داسٚٞای ستاسٜ داس دس تشاِی چیست ؟

 سٛاَ : ٔٙظٛس اص سً٘ ٞای صسد , لشٔض ٚ آبی دس بشچسپ ٌزاسی داسٚ ٞا چیست ؟

با خطش بالایی اص آسیب ٞای خذی ٚ حتی ٔشي بیٕاساٖ ٕٞشاٜ داسٚٞای با ٞطذاس بالا داسٚٞایی ٞستٙذ وٝ بشٚص اضتباٜ دس ٔصشف آٟ٘ا 

 . است

 بٝ ٔٙظٛس واٞص اضتباٜ داسٚپضضىی ٚ استما ایٕٙی بیٕاساٖ , بشچسپ ٌزاسی ایٗ داسٚٞا بایذ بصٛست صیش ا٘داْ ٌشدد :

  اِصاق بشچسپ لشٔض بش سٚی خعبٝ , لفسٝ , وطٛ , سبذ ٚ یا ٞش ٔخضٖ ٍٟ٘ذاسی ایٗ داسٚٞا دس داسٚخا٘ٝ , تشاِی اٚسطا٘س , اتاق

 بیٕاسستاٖ  دسٔاٖ دس اٚسطا٘س یا سایش بخص ٞای

  ٝ٘ٛضتٝ ضذٖ ٘اْ داسٚ بٝ ٕٞشاٜ لذست داسٚیی با فٛ٘ت ٔتٙاسب با ا٘ذاصٜ ٔخضٖ ٍٟ٘ذاسی , با فٛ٘ت ٔطىی ٚ صباٖ فاسسی ب

 ٘حٛی وٝ اص دٚس لابُ خٛا٘ذٖ باضذ .

  , داسٚ وٝ احتٕاَ خطش بالاتشی داس٘ذ بعٙٛاٖ داسٚٞای پشخطش ٔعشفی ضذٜ ا٘ذ 21اص بیٗ داسٚٞای با ٞطذاس بالا  

, ٞایپش آتشٚپیٗ , اپی ٘فشیٗ,ِیذٚواییٗ, پشٚپشاَِ٘ٛٛ,پتاسیٓ وّشایذ , سذیٓ بیىشبٙات , ٔٙیضیْٛ سِٛفات , وّسیٓ ٌّٛوٛ٘ات   )

 (, ٞاِٛپشیذَٚ   ,ٞپاسیٗ , ستپلاصساِیٗ

داسٚی تضسیمی، ضشٚسی است علاٜٚ بش سعایت اصَٛ عٕٛٔی بشچسب ٌزاسی داسٚٞای با ٞطذاس بالا، بش سٚی ٞش  21بشای ایٗ 

 .دٞطذاس، اِصاق ضٛ  آٔپَٛ یا ٚیاَ بشچسب

  : لّٓ داسٚ 21ٌزاسی  ضٛابط بشچسب

سٚی آٔپَٛ ٚ یا ٌزاسی ٚ ا٘ذاصٜ بشچسب بش سٚی ایٗ داسٚٞا بایذ بٝ صٛستی باضذ وٝ ٔطخصات ٔٙذسج بش  ٘حٜٛ بشچسب .2

 . ٚیاَ سا ٘پٛضا٘ذٜ ٚ باعث ٔخذٚش ٚ ٘اخٛا٘ا ضذٖ ٞیچ یه اص ٔٙذسخات سٚی فشآٚسدٜ ٘طٛد

داسٚی با ٞطذاس "بشچسب ٞطذاس داسٚٞای ٔزوٛس بایذ بٝ سً٘ لشٔض ٚ فالذ ٞشٌٛ٘ٝ ٘ٛضتٝ اصلبیُ ٘اْ داسٚ ٚ یا عباست  .1

 .  ٚ غیشٜ باضذ "بالا

 بایست لابّیت چسبٙذٌی ٔطّٛبی داضتٝ باضذ ٘ٝ آٔپَٛ یا ٚیاَ خذا ضٛد ٚ ٔیبشچسب داسٚٞا ٘بایذ بٝ سِٟٛت اص بذ .3
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تٛسط ,  دس صٔاٖ چه دستٛسات , اخشای ٌضاسش پشستاسی ٚ صٔاٖ تدٛیض  ٚ استفادٜ داسٚٞای ٞطذاس بالا ٚ پشخطش بایذ :  تٛخٝ

 دٚ پشستاس بصٛست ٔدضا چه  ٚ اخشا ٌشدد .

 

 .٘یاصٔٙذ استفادٜ اص أىا٘ات ٔا٘یتٛسیًٙ لّبی است  * استفادٜ اص داسٚٞای داسای عإِت ستاسٜ داسٚٞای ستاسٜ داس : 

 

ٞای داسٚیی اِصاق ضٛد وٝ ٘اْ ٚ ٔطخصات  بشچسب داسٚٞای با اسأی ٚ اضىاَ ٔطابٝ، بٝ سً٘ صسد است ٚ بایذ بٝ ٘حٛی بش سٚی ٚیاَ

 .ذداسٚ، لابُ خٛا٘ذٖ باض

ٞای داسٚیی، اِصاق ضٛد وٝ ٘اْ ٚ ٔطخصات  یادآٚسی: بشچسب داسٚٞای با ٞطذاس بالا، بٝ سً٘ لشٔض است ٚ بایذ بٝ ٘حٛی بشسٚی ٚیاَ

 .باضذداسٚ لابُ خٛا٘ذٖ 

ٔض بشخی اص داسٚٞای با ٞطذاس بالا وٝ داسای ضباٞت ضىّی یا اسٕی ٘یض ٞستٙذ سا فمط با بشچسب داسٚی با ٞطذاس بالا ٚ بٝ سً٘ لش

دس تٕأی ا٘باسٞای داسٚیی بیٕاسستاٖ )ٔثُ ا٘باس بخص، ا٘باس ٔشوضی بیٕاسستاٖ ٚ داسٚخا٘ٝ(، ظشٚف ٍٟ٘ذاسی  . ٌزاسی وٙیذ ٘طاٖ

 . ٘طاٖ ٌزاسی ٕ٘اییذ بشچسب صسد سً٘سا با  اضىاَ ٔطابٝداسٚٞای با اسأی ٚ 

 . صدٜ ضٛدٌزاسی، دلت ٕ٘اییذ وٝ بش سٚی ظشٚف ٍٟ٘ذاس٘ذٜ، بشچسب صحیح  حیٗ بشچسب

 ٞای داسٚیی دستٛساِعُٕ ٍٟ٘ذاسی داسٚ ٞا دس یخچاَ

 "سً٘ آبی بشای بشچسپ ٌزاسی داسٚٞای یخچاِی استفادٜ ٔی ٌشدد  "                                                

ٚ سطٛبت  یخچاَ ٞای داسٚیی بایذ حاٚی دٔاسٙح ٚ سطٛبت سٙح بٛدٜ ٚ دٔا ٚ سطٛبت یخچاِٟا ٔطابك دستٛساِعُٕ ثبت دٔا .2

 . بصٛست ٔشتب ثبت ضٛ٘ذ

 . دسخٝ سا٘تی ٌشاد ٔیباضذ ٚ بایذ اص یخ صدٖ داسٚٞا خٌّٛیشی ضٛد 8 – 1ٔحذٚدٜ دٔایی استا٘ذاسد یخچاَ داسٚیی  .1
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 . دسخٝ سا٘تی ٌشاد روش ضذٜ، حتٕا دس یخچاَ ٍ٘ٝ داسی ضٛ٘ذ 8 – 1 داسٚ ٞایی دٔای ٍ٘ٝ داسی آٟ٘ا .3

دسخٝ سا٘تی ٌشاد روش ضذٜ، ٔیتٛاٖ دس یخچاَ یا اتاق با دٔای  15دسخٝ سا٘تی ٌشاد ٚ یا صیش  15 – 1 داسٚٞایی وٝ دٔای آٟ٘ا .4

 . وٙتشَ ضذٜ ٍٟ٘ذاسی وشد

 ٍٟ٘ذاسی ضذٜ وٙتشَ دٔای با اتاق دسخٝ سا٘تی ٌشاد روش ضذٜ، سا بایذ دس 3۳ – 15دٔای ٍ٘ٝ داسی آٟ٘ا اتاق یا  وٝ داسٚ ٞایی .5

 . وشد

بشخی داسٚٞا تا لبُ اص باص ضذٖ بایذ دس یخچاَ ٍ٘ٝ داسی ضٛ٘ذ ٚ بعذ اص باص ضذٖ تا ٔذت ٔعیٙی لابُ ٍ٘ٝ داسی دس خاسج اص  .6

 . سٚص بعذ اص باصضذٖ 12ٔاٜ بعذ اص باص ضذٖ، لطشٜ وّشأفٙیىُ تا  2یخچاَ ٔیباضٙذ. ٔثاَ : ا٘سِٛیٗ تا 

ٝ داسی ضٛ٘ذ ٚ بعذ اص باص ضذٖ بایذ دس خاسج اص یخچاَ ٍ٘ٝ داسی ضٛ٘ذ، بشخی داسٚٞا تا لبُ اص باص ضذٖ بایذ دس یخچاَ ٍ٘ .7

 . ٔاٜ 2ٔثاَ اسپشی بیٙی وّسیتٛ٘یٗ حیٗ ٔصشف تا 

دٜ ساصی یا باص ضذٖ بایذ دس آٔا اص بشخی داسٚٞا تا لبُ اص آٔادٜ ساصی یا باص ضذٖ دس دٔای اتاق ٍ٘ٝ داسی ضٛ٘ذ ٚ بعذ اص .8

ت ٔایع ٍ٘ٝ داسی دس یخچاَ ٔا٘ذٌاسی آٟ٘ا بیطتش ٔیطٛد.ٔثاَ : آ٘تی بیٛتیه ٞا، ٔحصٛلابخچاَ ٍ٘ٝ داسی ضٛ٘ذ یا دس صٛست 

  ه پلاسٙضشوت یٛسٚٚیتاَ  ضشبت صی

ٍٞٙاْ تحٛیُ داسٚ اص داسٚخا٘ٝ بٝ بخص داسٚٞای یخچاِی سا دس ویسٝ ٔخصٛظ حاٚی بشچسب داسٚٞای یخچاِی لشاسدادٜ تا  .9

 .  ا٘تماَ دادٜ ضٛ٘ذاص سایش داسٚ ٞا ٔتٕایض ضٛ٘ذ ٚ سشیع 

 . اص ٌزاضتٗ ٔٛار غزایی دس یخچاَ داسٚیی خذا خٛدداسی ضٛد .2۳

 . با تٛخٝ بٝ اختلاف دس ٘حٜٛ فشٔٛلاسیٖٛ داسٚٞا ٔلان اصّی، ٘حٜٛ ٍ٘ٝ داسی دسج ضذٜ دس بشٚضٛس داسٚ ٞا ٔیباضذ .22

 

 

 

 

  

  

 

                  
 

  

 


